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萬軍之耶和華說：不是倚靠勢力，不是倚靠才能， 

乃是倚靠我的靈方能成事。(撒迦利亞書 4:6) 
 
 



 

弟兄姊妹，在香港面對因政府推出《逃犯條例》修訂而引發連

串社會運動，不同階層分化、撕裂之際，能一起與您同心到神

面前為神的城和其中的祈禱，願神垂聽，願人回轉。 
 
 
 
 
讓我們一起在這 40 日同心祈禱，將我們的心聲求告創造天地的

神，並渴求祂的旨意成就。 
 
小冊子使用指引： 
在每天的禱告中，我們必須將自己的心思調節，不求神成就自

己，只願神的國降臨。 
  
在這 40 日的禱告，我們必須在神面前謙卑自己，只需準備聖經、

筆記本、祈禱的空間，以及固定的祈禱時間，在安靜中敏銳聖

靈的工作，並記下神賜下的安慰和應許。 
我們建議你先以讚美或以經文宣告作開始； 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 
每天也會以四條問題去帶動我們進入禱告：  
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？ 
 
當我們領受了當天的禱告方向，我們可以在生活中觀察， 
神如何持續使用祂的話語，引導我們走過這天的生活。 
在一天的完結，回憶神與何與你同行，並向神表達感恩。 
 
 
 
透過神的話，若您在祈禱中有得著、蒙應允，感恩您會在此

（prayer@hkbaptistchurch.org.hk）與我們分享，讓我們經歷您

所經歷的恩典。 
 
祈禱事工小組 
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第一周（2019 年 9 月 29 -10 月 5 日）求主止息多方仇恨 

9 月 29 日（星期日） 第 1 天 

 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【憂傷痛悔的靈】曲、詞：三吉 
https://www.youtube.com/watch?v=rpXJQ8Qvq6w 
 
敬畏神的人哪，你們都來聽！我要述說祂為我所做的事。 
我曾用口求告祂，我的舌頭也稱祂為高。 
我若心裏注重罪孽，主必不聽。 
但神實在聽見了，祂留心聽了我禱告的聲音。 
神是應當稱頌的！祂沒有推卻我的禱告，也沒有使祂的慈愛離開我。

(詩 66:16-20) 
 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求主助我看見自己的罪  
求祢將我的罪孽洗滌淨盡，潔除我的罪！ 
因為我知道我的過犯；我的罪常在我面前。 
我向祢犯罪，惟獨得罪了祢，在祢眼前行了這惡。(詩 51:2-4) 

 
 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的主，我們坦然來到祢面前承認， 
我們自己在這幾個月中，常為所見的事感困擾。 
甚至因事情的推進，心中滋生出仇恨。 
主，求祢先止息我們心中的怒火，使我們再因祢的洗滌， 
再次得著清潔的心。仇恨不要成為我們的糧食， 
反倒神的話語要天天滿足我們的心，以致成聖。 

https://www.youtube.com/watch?v=rpXJQ8Qvq6w


 

 

以上禱告，乃奉主得勝名字祈禱，阿們。 

第一周（2019 年 9 月 29 -10 月 5 日）求主止息多方仇恨 

9 月 30 日（星期一） 第 2 天   
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【祢信實何廣大】 
曲：William M. Runyon；詞：Thomas O. Chisholm 
https://www.youtube.com/watch?v=v-wSF81B-QI 
 
地的四極都要想念耶和華，並且歸順祂； 
列國的萬族都要在祢面前敬拜。 
因為國權是耶和華的；祂是管理萬國的。(詩 22:27-28) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：助我在紛亂中尋見主 
看哪，我是在罪孽裏生的，在我母親懷胎的時候就有了罪。 
祢所喜愛的是內心的誠實；求祢在我隱密處使我得智慧。 
求祢用牛膝草潔淨我，我就乾淨；求祢洗滌我，我就比雪更白。

(詩 51:5-7) 
 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
 
本周禱文： 
 
親愛的主，我們坦然來到祢面前承認， 
我們自己在這幾個月中，常為所見的事感困擾。 
甚至因事情的推進，心中滋生出仇恨。 
主，求祢先止息我們心中的怒火，使我們再因祢的洗滌， 
再次得著清潔的心。仇恨不要成為我們的糧食， 
反倒神的話語要天天滿足我們的心，以致成聖。 
以上禱告，乃奉主得勝名字祈禱，阿們。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=v-wSF81B-QI


 

 

 

第一周（2019 年 9 月 29 -10 月 5 日）求主止息多方仇恨 

10 月 1 日（星期二） 第 3 天  
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【這是天父世界】詩集：頌主聖詩，20 
https://www.youtube.com/watch?v=hcQMisbvLkY 
 
祢，惟獨祢是耶和華！祢造了天和天上的天，並天上的萬象， 
地和地上的萬物，海和海中所有的； 
這一切都是祢所保存的。天軍也都敬拜祢。(尼 9:6) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：讓我們認清爭戰的對象 
因為我們的爭戰並不是對抗有血有肉的人， 
而是對抗那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的， 
以及天空靈界的惡魔。(弗 6:12) 

 
 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
 
本周禱文： 
 
親愛的主，我們坦然來到祢面前承認， 
我們自己在這幾個月中，常為所見的事感困擾。 
甚至因事情的推進，心中滋生出仇恨。 
主，求祢先止息我們心中的怒火，使我們再因祢的洗滌， 
再次得著清潔的心。仇恨不要成為我們的糧食， 
反倒神的話語要天天滿足我們的心，以致成聖。 
以上禱告，乃奉主得勝名字祈禱，阿們。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hcQMisbvLkY


 

 

第一周（2019 年 9 月 29 -10 月 5 日）求主止息多方仇恨 

10 月 2 日（星期三） 第 4 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【願這城平安】曲、詞：方文聰 
 https://www.youtube.com/watch?v=rQ12LHQ5qag&t=72s 
 
祂是神榮耀所發的光輝，是神本體的真像，常用祂權能的命令托住

萬有。祂洗淨了人的罪，就坐在高天至大者的右邊。 
祂所承受的名，既比天使的名更尊貴，就遠超過天使。(來 1:3-4) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：開我雙眼使我看見  
所以，你這評斷人的人哪，無論你是誰，都無可推諉。 
你在甚麼事上評斷人，就在甚麼事上定自己的罪。 
因你這評斷人的，自己所做的卻和別人一樣。(羅 2:1) 

 
 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
 
本周禱文： 
 
親愛的主，我們坦然來到祢面前承認， 
我們自己在這幾個月中，常為所見的事感困擾。 
甚至因事情的推進，心中滋生出仇恨。 
主，求祢先止息我們心中的怒火，使我們再因祢的洗滌， 
再次得著清潔的心。仇恨不要成為我們的糧食， 
反倒神的話語要天天滿足我們的心，以致成聖。 
以上禱告，乃奉主得勝名字祈禱，阿們。 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=rQ12LHQ5qag&t=72s


 

 

第一周（2019 年 9 月 29 -10 月 5 日）求主止息多方仇恨 

10 月 3 日（星期四） 第 5 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【每一天我需要祢】曲、詞：曾祥怡 Grace Tseng 
https://www.youtube.com/watch?v=aCrjhEkNcpc 
 
耶和華啊，我呼求的時候，求祢垂聽我的聲音； 
求祢憐憫我，應允我。 
祢說：「你們當尋求我的面。」 
那時我的心向祢說：「耶和華啊，祢的面我正要尋求。」(詩 27:7-
8) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：賜福我們同蒙主恩典 
因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀，如今卻蒙神的恩典， 
藉著在基督耶穌裏的救贖，就白白地得稱為義。(羅 3:23-24) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
 
本周禱文： 
 
親愛的主，我們坦然來到祢面前承認， 
我們自己在這幾個月中，常為所見的事感困擾。 
甚至因事情的推進，心中滋生出仇恨。 
主，求祢先止息我們心中的怒火，使我們再因祢的洗滌， 
再次得著清潔的心。仇恨不要成為我們的糧食， 
反倒神的話語要天天滿足我們的心，以致成聖。 
以上禱告，乃奉主得勝名字祈禱，阿們。 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=aCrjhEkNcpc


 

 

第一周（2019 年 9 月 29 -10 月 5 日）求主止息多方仇恨 

10 月 4 日（星期五） 第 6 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【從心合一 Unity】 
曲：游智婷 Sandy Yu；詞：鄭懋柔 Tiffany M. Cheng 
https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY 
 
拯救我們的神啊，祢必以威嚴秉公義應允我們； 
地極和海角遠方的人都倚靠祢。 
祢既以大能束腰，就用力量安定諸山， 
使諸海的響聲和其中波浪的響聲，並萬民的喧嘩，都平靜了。 
住在地極的人因祢的神蹟懼怕，祢使日出日落之地都歡呼。 
(詩 65:5-8) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求主教我如何為別人祝福 
同樣，我們的軟弱有聖靈幫助。 
我們本不知道當怎樣禱告， 
但是聖靈親自用無可言喻的嘆息替我們祈求。(羅 8:26) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
 
本周禱文： 
 
親愛的主，我們坦然來到祢面前承認， 
我們自己在這幾個月中，常為所見的事感困擾。 
甚至因事情的推進，心中滋生出仇恨。 
主，求祢先止息我們心中的怒火，使我們再因祢的洗滌， 
再次得著清潔的心。仇恨不要成為我們的糧食， 
反倒神的話語要天天滿足我們的心，以致成聖。 
以上禱告，乃奉主得勝名字祈禱，阿們。 

https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY


 

 

第一周（2019 年 9 月 29 -10 月 5 日）求主止息多方仇恨 

10 月 5 日（星期六） 第 7 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【我向祢禱告】曲、詞、主唱：Brenda Li    
https://www.youtube.com/watch?v=-IVXs-rBonc 
 
我要一心稱謝祢，在諸神面前歌頌祢。 
我要向祢的聖殿下拜，我要因祢的慈愛和信實頌揚祢的名； 
因祢使祢的名和祢的言語顯為大，超乎一切。 
我呼求的日子，祢應允我，使我壯膽，心裏有能力。(詩 138:1-3) 

 
 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：助我緊記我們是同一肢體  
這樣，我們許多人在基督裏是一個身體，互相聯絡作肢體。 
(羅 12:5) 

 
 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
 
本周禱文： 
 
親愛的主，我們坦然來到祢面前承認， 
我們自己在這幾個月中，常為所見的事感困擾。 
甚至因事情的推進，心中滋生出仇恨。 
主，求祢先止息我們心中的怒火，使我們再因祢的洗滌， 
再次得著清潔的心。仇恨不要成為我們的糧食， 
反倒神的話語要天天滿足我們的心，以致成聖。 
以上禱告，乃奉主得勝名字祈禱，阿們。 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-IVXs-rBonc


 

 

第二周（2019 年 10 月 6 -12 日）求主顧恤受苦的人 

10 月 6 日（星期日） 第 8 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【普通的人】曲、詞：陳芳榮 
https://www.youtube.com/watch?v=ajpBiZtAyUU 
 
地的四極都要想念耶和華，並且歸順祂； 
列國的萬族都要在祢面前敬拜。 
因為國權是耶和華的；祂是管理萬國的。(詩 22:27-28) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求主助我們敏銳他人需要 
無論誰，只因門徒的名，就算把一杯涼水給這些小子中的一個喝，

我實在告訴你們，他一定會得到賞賜。(太 10:42) 
 
 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救主，祢知道沒有人渴望自己生活中面對困局， 
然而，我們在這困局中仍要稱謝祢！ 
感謝祢將我們放在困境中，使我們知道更要依靠祢，去渡過每一天。 
感謝祢容許我們經歷黑夜，使我們在此更緊守崗位，專心向祢求問。 
主，祢必不將我們撇下， 
在黑夜裏我們看見點點星光，光照我們的內心， 
使我們在似乎無盡的黑夜裏，更看清祢的心意。 
祢在指示我們在此世代，更要為他人付出，為人犧牲； 
付出安舒、付出穩定、付出似乎本應得的…… 
我們手中的，就是從祢而來， 
願祢感動我們在這不義和自私的世代中， 
獻予基督，成為一點星光。以上禱告，奉主名求，阿們。 

https://www.youtube.com/watch?v=ajpBiZtAyUU


 

 

第二周（2019 年 10 月 6 -12 日）求主顧恤受苦的人 

10 月 7 日（星期一） 第 9 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【祢信實何廣大】 
曲：William M. Runyon；詞：Thomas O. Chisholm 
https://www.youtube.com/watch?v=v-wSF81B-QI 
 
我的心哪，祢要稱頌耶和華！凡在我裏面的，都要稱頌祂的聖名！ 
我的心哪，祢要稱頌耶和華！不可忘記祂一切的恩惠！(詩 103:1-2) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求主親作苦痛者的庇護所 
凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來，我要使你們得安息。 
我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習； 
這樣，你們的心靈就必得安息。(太 11:28-29)  

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救主，祢知道沒有人渴望自己生活中面對困局， 
然而，我們在這困局中仍要稱謝祢！ 
感謝祢將我們放在困境中，使我們知道更要依靠祢，去渡過每一天。 
感謝祢容許我們經歷黑夜，使我們在此更緊守崗位，專心向祢求問。 
主，祢必不將我們撇下， 
在黑夜裏我們看見點點星光，光照我們的內心， 
使我們在似乎無盡的黑夜裏，更看清祢的心意。 
祢在指示我們在此世代，更要為他人付出，為人犧牲； 
付出安舒、付出穩定、付出似乎本應得的…… 
我們手中的，就是從祢而來， 
願祢感動我們在這不義和自私的世代中， 
獻予基督，成為一點星光。以上禱告，奉主名求，阿們。 

https://www.youtube.com/watch?v=v-wSF81B-QI


 

 

第二周（2019 年 10 月 6 -12 日）求主顧恤受苦的人 

10 月 8 日（星期二） 第 10 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【這是天父世界】詩集：頌主聖詩，20 
https://www.youtube.com/watch?v=hcQMisbvLkY 
 
聖哉！聖哉！聖哉！萬軍之耶和華；祂的榮光充滿全地！(賽 6:3 下) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：願主助軟弱困倦者重新得力 
你豈不曾知道嗎？你豈未曾聽見嗎？永在的神耶和華，創造地極

的主，祂不疲乏，也不困倦；祂的智慧無法測度。疲乏的，祂賜

能力；軟弱的，祂加力量。就是年輕人也要疲乏困倦，強壯的也

必全然跌倒。但那等候耶和華的必重新得力。祂們必如鷹展翅上

騰；祂們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。(賽 40:28-31) 
 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救主，祢知道沒有人渴望自己生活中面對困局， 
然而，我們在這困局中仍要稱謝祢！ 
感謝祢將我們放在困境中，使我們知道更要依靠祢，去渡過每一天。 
感謝祢容許我們經歷黑夜，使我們在此更緊守崗位，專心向祢求問。 
主，祢必不將我們撇下， 
在黑夜裏我們看見點點星光，光照我們的內心， 
使我們在似乎無盡的黑夜裏，更看清祢的心意。 
祢在指示我們在此世代，更要為他人付出，為人犧牲； 
付出安舒、付出穩定、付出似乎本應得的…… 
我們手中的，就是從祢而來， 
願祢感動我們在這不義和自私的世代中， 
獻予基督，成為一點星光。以上禱告，奉主名求，阿們。 

https://www.youtube.com/watch?v=hcQMisbvLkY


 

 

第二周（2019 年 10 月 6 -12 日）求主顧恤受苦的人 

10 月 9 日（星期三） 第 11 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【黑暗終必過去】曲：古丹青；詞：朱浩廉   
https://www.youtube.com/watch?v=rvSl1bysp1Q 
 
耶和華啊，祢的名字存到永遠！耶和華啊，祢的稱號存到萬代！ 
耶和華要為自己的百姓伸冤，為自己的僕人發憐憫。(詩 135:13-14) 
 

接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：願人知道神看人為寶貴 
兩隻麻雀不是賣一銅錢嗎？你們的父若不許，一隻也不會掉在地

上。就是你們的頭髮也都數過了。 
所以，不要懼怕，你們比許多的麻雀還貴重！(太 10:29-31) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救主，祢知道沒有人渴望自己生活中面對困局， 
然而，我們在這困局中仍要稱謝祢！ 
感謝祢將我們放在困境中，使我們知道更要依靠祢，去渡過每一天。 
感謝祢容許我們經歷黑夜，使我們在此更緊守崗位，專心向祢求問。 
主，祢必不將我們撇下， 
在黑夜裏我們看見點點星光，光照我們的內心， 
使我們在似乎無盡的黑夜裏，更看清祢的心意。 
祢在指示我們在此世代，更要為他人付出，為人犧牲； 
付出安舒、付出穩定、付出似乎本應得的…… 
我們手中的，就是從祢而來， 
願祢感動我們在這不義和自私的世代中， 
獻予基督，成為一點星光。以上禱告，奉主名求，阿們。 

https://www.youtube.com/watch?v=rvSl1bysp1Q


 

 

第二周（2019 年 10 月 6 -12 日）求主顧恤受苦的人 

10 月 10 日（星期四） 第 12 天 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【侍立讚美】曲： Mark Altrogge； 譯詞：楊天恩牧師

https://www.youtube.com/watch?v=xaREy0KtnyI 
 
主神 ── 全能者啊，祢的作為大哉！奇哉！ 
萬世之王啊，祢的道途義哉！誠哉！ 
主啊，誰敢不敬畏祢，不將榮耀歸與祢的名呢？因為獨有祢是聖的。 
萬民都要來在祢面前敬拜，因祢公義的作為已經顯出來了。 
(啟 15:3 下-4) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求讓我們知道如何保護軟弱者 
當為貧寒的人和孤兒伸冤，為困苦和窮乏的人施行公義。 
當保護貧寒和貧窮的人，救他們脫離惡人的手。(詩 82:3-4) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救主，祢知道沒有人渴望自己生活中面對困局， 
然而，我們在這困局中仍要稱謝祢！ 
感謝祢將我們放在困境中，使我們知道更要依靠祢，去渡過每一天。 
感謝祢容許我們經歷黑夜，使我們在此更緊守崗位，專心向祢求問。 
主，祢必不將我們撇下， 
在黑夜裏我們看見點點星光，光照我們的內心， 
使我們在似乎無盡的黑夜裏，更看清祢的心意。 
祢在指示我們在此世代，更要為他人付出，為人犧牲； 
付出安舒、付出穩定、付出似乎本應得的…… 
我們手中的，就是從祢而來， 
願祢感動我們在這不義和自私的世代中， 
獻予基督，成為一點星光。以上禱告，奉主名求，阿們。 

https://www.youtube.com/watch?v=xaREy0KtnyI


 

 

第二周（2019 年 10 月 6 -12 日）求主顧恤受苦的人 

10 月 11 日（星期五） 第 13 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【求充滿這地】曲：李宗唐、 詞：楊家寧     
https://www.youtube.com/watch?v=IfByL2X20Vo 
 
哈利路亞！救恩、榮耀、權能都屬乎我們的神！(啟 19:1 下) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求神醫治受傷害的心靈和生命 
有一個痲瘋病人來求耶穌，向祂跪下，說：「祢若肯，祢能使我

潔淨。」耶穌動了慈心，就伸手摸他，說：「我肯，你潔淨了

吧！」(可 1: 40-41) 
 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救主，祢知道沒有人渴望自己生活中面對困局， 
然而，我們在這困局中仍要稱謝祢！ 
感謝祢將我們放在困境中，使我們知道更要依靠祢，去渡過每一天。 
感謝祢容許我們經歷黑夜，使我們在此更緊守崗位，專心向祢求問。 
主，祢必不將我們撇下， 
在黑夜裏我們看見點點星光，光照我們的內心， 
使我們在似乎無盡的黑夜裏，更看清祢的心意。 
祢在指示我們在此世代，更要為他人付出，為人犧牲； 
付出安舒、付出穩定、付出似乎本應得的…… 
我們手中的，就是從祢而來， 
願祢感動我們在這不義和自私的世代中， 
獻予基督，成為一點星光。以上禱告，奉主名求，阿們。 

https://www.youtube.com/watch?v=IfByL2X20Vo


 

 

第二周（2019 年 10 月 6 -12 日）求主顧恤受苦的人 

10 月 12 日（星期六） 第 14 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【我向祢禱告】曲、詞、主唱：Brenda Li    
https://www.youtube.com/watch?v=-IVXs-rBonc 
 
耶和華啊，我呼求的時候，求祢垂聽我的聲音； 
求祢憐憫我，應允我。 
祢說：「你們當尋求我的面。」 
那時我的心向祢說：「耶和華啊，祢的面我正要尋求。」(詩 27:7-
8) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：神是我們的藏身處 
因為我遭遇患難，祂必將我隱藏在祂的帳棚裏， 
把我藏在祂帳幕的隱密處，將我高舉在磐石上。(詩 27:5) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救主，祢知道沒有人渴望自己生活中面對困局， 
然而，我們在這困局中仍要稱謝祢！ 
感謝祢將我們放在困境中，使我們知道更要依靠祢，去渡過每一天。 
感謝祢容許我們經歷黑夜，使我們在此更緊守崗位，專心向祢求問。 
主，祢必不將我們撇下， 
在黑夜裏我們看見點點星光，光照我們的內心， 
使我們在似乎無盡的黑夜裏，更看清祢的心意。 
祢在指示我們在此世代，更要為他人付出，為人犧牲； 
付出安舒、付出穩定、付出似乎本應得的…… 
我們手中的，就是從祢而來， 
願祢感動我們在這不義和自私的世代中， 

https://www.youtube.com/watch?v=-IVXs-rBonc


 

 

獻予基督，成為一點星光。以上禱告，奉主名求，阿們。 

第三周（2019 年 10 月 13-19 日）求主興起愛民領袖 

10 月 13 日（星期日） 第 15 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【求充滿這地】曲：李宗唐、 詞：楊家寧     
https://www.youtube.com/watch?v=IfByL2X20Vo 
 
哈利路亞！你們要讚美耶和華的名！ 
侍立在耶和華殿中，耶和華的僕人， 
侍立在我們神殿院中的，要讚美祂！ 
你們要讚美耶和華，因耶和華本為善； 
要歌頌祂的名，因為這是美好的。 
耶和華揀選雅各歸自己，揀選以色列作祂寶貴的產業。(詩 135:1-4) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：願神支配在位者的心 
上主隨意支配君王的心，正像祂轉移河流的方向。(箴 21:1) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
慈悲仁愛上帝，我們同心稱謝祢， 
祢能力統管萬有，同時又體恤聆聽我們的呼喊聲。 
感謝祢一直願意作我們的元首，作我們親愛的大牧者。 
現在我們亦同心求祢賜下祝福，求祢賜下一個愛民如子的領袖， 
更願這群領袖是敢說實話，並持守真理。 
願祢給他們智慧去止息香港今天的紛爭，使人人得享安息。 
奉主名禱告，阿們。 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IfByL2X20Vo


 

 

第三周（2019 年 10 月 13-19 日）求主興起愛民領袖 

10 月 14 日（星期一） 第 16 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【願你公義降臨】曲、詞︰方文聰 
https://www.youtube.com/watch?v=QxDccKsJJhI 
 
拯救我們的神啊，祢必以威嚴秉公義應允我們； 
地極和海角遠方的人都倚靠祢。 
祢既以大能束腰，就用力量安定諸山， 
使諸海的響聲和其中波浪的響聲，並萬民的喧嘩，都平靜了。 
住在地極的人因祢的神蹟懼怕，祢使日出日落之地都歡呼。 
(詩 65:5-8) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：祝福領袖將自己地位交予神手中 
要親近神，神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！ 
心懷二意的人哪，要清潔你們的心！(雅 4:8) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
慈悲仁愛上帝，我們同心稱謝祢， 
祢能力統管萬有，同時又體恤聆聽我們的呼喊聲。 
感謝祢一直願意作我們的元首，作我們親愛的大牧者。 
現在我們亦同心求祢賜下祝福，求祢賜下一個愛民如子的領袖， 
更願這群領袖是敢說實話，並持守真理。 
願祢給他們智慧去止息香港今天的紛爭，使人人得享安息。 
奉主名禱告，阿們。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QxDccKsJJhI


 

 

第三周（2019 年 10 月 13-19 日）求主興起愛民領袖 

10 月 15 日（星期二） 第 17 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【感謝神】詩集：青年聖歌 III，3 
https://www.youtube.com/watch?v=tXyDw6vj1ms 
 
所以，大衛在會眾面前稱頌耶和華說：耶和華  ── 我們的父，以

色列的神是應當稱頌，直到永永遠遠的！耶和華啊，尊大、能力、

榮耀、強勝、威嚴都是祢的；凡天上地下的都是祢的；國度也是祢

的，並且祢為至高，為萬有之首。豐富尊榮都從祢而來，祢也治理

萬物。在祢手裏有大能大力，使人尊大強盛都出於祢。我們的神啊，

現在我們稱謝祢，讚美祢榮耀之名！(代上 29:10-13) 
 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：願主幫助領袖能賞善罰惡 
愛，不可虛假；惡，要厭惡；善，要親近。(羅 12:9) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
慈悲仁愛上帝，我們同心稱謝祢， 
祢能力統管萬有，同時又體恤聆聽我們的呼喊聲。 
感謝祢一直願意作我們的元首，作我們親愛的大牧者。 
現在我們亦同心求祢賜下祝福，求祢賜下一個愛民如子的領袖， 
更願這群領袖是敢說實話，並持守真理。 
願祢給他們智慧去止息香港今天的紛爭，使人人得享安息。 
奉主名禱告，阿們。 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=tXyDw6vj1ms


 

 

第三周（2019 年 10 月 13-19 日）求主興起愛民領袖 

10 月 16 日（星期三） 第 18 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 

 
【煉淨我】曲、詞：曾祥怡 Grace Tseng 
https://www.youtube.com/watch?v=7GppzVMPoEo 
 
神上升，有喊聲相送；耶和華上升，有角聲相送。 
你們要向神歌頌，歌頌！向我們王歌頌，歌頌！ 
因為神是全地的王；你們要用悟性歌頌。 
神作王治理萬國；神坐在祂的聖寶座上。 
列邦的君王聚集要作亞伯拉罕之神的民。 
因為世界的盾牌是屬神的； 
祂為至高！(詩 47:5-9) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：祝福領袖將自己地位交予神手中 
要親近神，神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！ 
心懷二意的人哪，要清潔你們的心！(雅 4:8) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
慈悲仁愛上帝，我們同心稱謝祢， 
祢能力統管萬有，同時又體恤聆聽我們的呼喊聲。 
感謝祢一直願意作我們的元首，作我們親愛的大牧者。 
現在我們亦同心求祢賜下祝福，求祢賜下一個愛民如子的領袖， 
更願這群領袖是敢說實話，並持守真理。 
願祢給他們智慧去止息香港今天的紛爭，使人人得享安息。 
奉主名禱告，阿們。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7GppzVMPoEo


 

 

第三周（2019 年 10 月 13-19 日）求主興起愛民領袖 

10 月 17 日（星期四） 第 19 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 

【每一天我需要祢】曲、詞：曾祥怡 Grace Tseng 
https://www.youtube.com/watch?v=aCrjhEkNcpc 
 
哈利路亞！耶和華的僕人哪，你們要讚美，讚美耶和華的名！ 
耶和華的名是應當稱頌的，從今時直到永遠！ 
從日出之地到日落之處，耶和華的名是應當讚美的！ 
耶和華超乎萬國之上，祂的榮耀高過諸天。 
誰像耶和華──我們的神呢？祂坐在至高之處， 
自己謙卑，觀看天上地下的事。 
祂從灰塵裏抬舉貧寒的人，從糞堆中提拔貧窮的人， 
使他們與貴族同坐，與本國的貴族同坐。 
祂使不孕的婦女安居家中，成為快樂的母親，兒女成群。哈利路亞！

(詩 113) 
 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求主幫助領袖謙卑降服在神面前  
我憑著所賜我的恩對你們每一位說：不要把自己看得太高， 
要照著神所分給各人的信心來衡量，看得合乎中道。(羅 12:3) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
慈悲仁愛上帝，我們同心稱謝祢， 
祢能力統管萬有，同時又體恤聆聽我們的呼喊聲。 
感謝祢一直願意作我們的元首，作我們親愛的大牧者。 
現在我們亦同心求祢賜下祝福，求祢賜下一個愛民如子的領袖， 
更願這群領袖是敢說實話，並持守真理。 
願祢給他們智慧去止息香港今天的紛爭，使人人得享安息。 
奉主名禱告，阿們。 

https://www.youtube.com/watch?v=aCrjhEkNcpc


 

 

第三周（2019 年 10 月 13-19 日）求主興起愛民領袖 

10 月 18 日（星期五） 第 20 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【你真偉大】譯詞：劉福群、何統雄等 
https://www.youtube.com/watch?v=C_Xqvj6sKtI 
 
我要一心稱謝祢，在諸神面前歌頌祢。 
我要向祢的聖殿下拜，我要因祢的慈愛和信實頌揚祢的名； 
因祢使祢的名和祢的言語顯為大，超乎一切。 
我呼求的日子，祢應允我，使我壯膽，心裏有能力。(詩 138:1-3) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求主幫助執法者以善為基礎 
作官的原不是要使行善的懼怕，而是要使作惡的懼怕。 
你願意不懼怕掌權的嗎？只要行善，你就可得他的稱讚。 
(羅 13:3) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
慈悲仁愛上帝，我們同心稱謝祢， 
祢能力統管萬有，同時又體恤聆聽我們的呼喊聲。 
感謝祢一直願意作我們的元首，作我們親愛的大牧者。 
現在我們亦同心求祢賜下祝福，求祢賜下一個愛民如子的領袖， 
更願這群領袖是敢說實話，並持守真理。 
願祢給他們智慧去止息香港今天的紛爭，使人人得享安息。 
奉主名禱告，阿們。 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=C_Xqvj6sKtI


 

 

第三周（2019 年 10 月 13-19 日）求主興起愛民領袖 

10 月 19 日（星期六） 第 21 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【這是天父世界】詩集：頌主聖詩，20 
https://www.youtube.com/watch?v=hcQMisbvLkY 
 
耶和華啊，沒有能比祢的！祢本為大，有大能大力的名。 
萬國的王啊，誰不敬畏祢？敬畏祢本是合宜的； 
因為在列國的智慧人中，雖有政權的尊榮，也不能比祢。 
(耶 10:6-7) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求主助領袖以愛為本領導香港 
但是在你們中間，不可這樣。你們中間誰願為大， 
就要作你們的用人；在你們中間誰願為首，就要作眾人的僕人。

(可 10:43-44) 
 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
慈悲仁愛上帝，我們同心稱謝祢， 
祢能力統管萬有，同時又體恤聆聽我們的呼喊聲。 
感謝祢一直願意作我們的元首，作我們親愛的大牧者。 
現在我們亦同心求祢賜下祝福，求祢賜下一個愛民如子的領袖， 
更願這群領袖是敢說實話，並持守真理。 
願祢給他們智慧去止息香港今天的紛爭，使人人得享安息。 
奉主名禱告，阿們。 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hcQMisbvLkY


 

 

第四周（2019 年 10 月 20-26 日）求主親自秉行公義 

10 月 20 日（星期日） 第 22 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【黑暗終必過去】曲：古丹青；詞：朱浩廉   
https://www.youtube.com/watch?v=rvSl1bysp1Q 
 
我的心哪，祢要稱頌耶和華！凡在我裏面的，都要稱頌祂的聖名！ 
我的心哪，祢要稱頌耶和華！不可忘記祂一切的恩惠！(詩 103:1-2) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求神聆聽困苦人的呼喊聲  
貧窮人呼求，祂要搭救，無人幫助的困苦人，祂也搭救。 
祂要憐憫貧寒和貧窮的人，拯救貧窮人的性命。 
祂要救贖他們脫離欺壓和殘暴，他們的血在祂眼中看為寶貴。

(詩 72:12-14) 
 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的上帝，我們在永活至尊的神面前，全心降服祢。 
我們承認這世界沒有任何人能完全掌握香港的政情和事情的真相。 
主，祢才是事情的判官，而不是我們， 
願祢在香港掌權，直到永永遠遠。 
然而，愛我們的永生神，我們向祢乞求一份智慧， 
一份能分辨事情黑白的智慧，也願我們看見祢的心意， 
使我們不會落入自我的思想習慣。 
不單如此，我們更求祢幫助我們除了說實話外， 
不刻意製造紛爭，使我們在這不安的世代中， 
成為一群懂得尋求愛、原諒、合一及和睦的和平之子。 
以上禱告，奉主耶穌得勝名字祈求，阿們。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=rvSl1bysp1Q


 

 

第四周（2019 年 10 月 20-26 日）求主親自秉行公義 

10 月 21 日（星期一） 第 23 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【我們都是這樣靠主走過的】曲、詞：方文聰 
https://www.youtube.com/watch?v=HfHNP1m102E 
 
地的四極都要想念耶和華，並且歸順祂； 
列國的萬族都要在祢面前敬拜。 
因為國權是耶和華的；祂是管理萬國的。(詩 22:27-28) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：願主的公義臨到香港  
神啊，求祢將祢的公平賜給王，將祢的公義賜給王的兒子。 
使祂按公義審判祢的子民，按公平審判祢的困苦人。(詩 72:1-2) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的上帝，我們在永活至尊的神面前，全心降服祢。 
我們承認這世界沒有任何人能完全掌握香港的政情和事情的真相。 
主，祢才是事情的判官，而不是我們， 
願祢在香港掌權，直到永永遠遠。 
然而，愛我們的永生神，我們向祢乞求一份智慧， 
一份能分辨事情黑白的智慧，也願我們看見祢的心意， 
使我們不會落入自我的思想習慣。 
不單如此，我們更求祢幫助我們除了說實話外， 
不刻意製造紛爭，使我們在這不安的世代中， 
成為一群懂得尋求愛、原諒、合一及和睦的和平之子。 
以上禱告，奉主耶穌得勝名字祈求，阿們。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HfHNP1m102E


 

 

第四周（2019 年 10 月 20-26 日）求主親自秉行公義 

10 月 22 日（星期二） 第 24 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【從心合一 Unity】 
曲：游智婷 Sandy Yu；詞：鄭懋柔 Tiffany M. Cheng 
https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY 
 
神的名是應當稱頌的！從亙古直到永遠，因為智慧能力都屬乎祂。 
祂改變時候、日期，廢王，立王，將智慧賜與智慧人， 
將知識賜與聰明人。祂顯明深奧隱秘的事， 
知道暗中所有的，光明也與祂同居。(但 2:20-22) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求主伸張公義，使人民得福  
大山小山都要因公義使百姓得享平安。祂必為百姓中困苦的人伸

冤，拯救貧窮之輩，壓碎那欺壓人的人。(詩 72:3-4) 
 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的上帝，我們在永活至尊的神面前，全心降服祢。 
我們承認這世界沒有任何人能完全掌握香港的政情和事情的真相。 
主，祢才是事情的判官，而不是我們， 
願祢在香港掌權，直到永永遠遠。 
然而，愛我們的永生神，我們向祢乞求一份智慧， 
一份能分辨事情黑白的智慧，也願我們看見祢的心意， 
使我們不會落入自我的思想習慣。 
不單如此，我們更求祢幫助我們除了說實話外， 
不刻意製造紛爭，使我們在這不安的世代中， 
成為一群懂得尋求愛、原諒、合一及和睦的和平之子。 
以上禱告，奉主耶穌得勝名字祈求，阿們。 

https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY


 

 

第四周（2019 年 10 月 20-26 日）求主親自秉行公義 

10 月 23 日（星期三） 第 25 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【你真偉大】譯詞：劉福群、何統雄等 
https://www.youtube.com/watch?v=C_Xqvj6sKtI 
 
祢，惟獨祢是耶和華！祢造了天和天上的天，並天上的萬象， 
地和地上的萬物，海和海中所有的；這一切都是祢所保存的。 
天軍也都敬拜祢。(尼 9:6) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求主助我們的憤怒平息 
各位親愛的，不要自己伸冤，寧可給主的憤怒留地步， 
因為經上記著：「主說：『伸冤在我，我必報應。』」(羅 12:19) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的上帝，我們在永活至尊的神面前，全心降服祢。 
我們承認這世界沒有任何人能完全掌握香港的政情和事情的真相。 
主，祢才是事情的判官，而不是我們， 
願祢在香港掌權，直到永永遠遠。 
然而，愛我們的永生神，我們向祢乞求一份智慧， 
一份能分辨事情黑白的智慧，也願我們看見祢的心意， 
使我們不會落入自我的思想習慣。 
不單如此，我們更求祢幫助我們除了說實話外， 
不刻意製造紛爭，使我們在這不安的世代中， 
成為一群懂得尋求愛、原諒、合一及和睦的和平之子。 
以上禱告，奉主耶穌得勝名字祈求，阿們。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=C_Xqvj6sKtI


 

 

第四周（2019 年 10 月 20-26 日）求主親自秉行公義 

10 月 24 日（星期四） 第 26 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【這是天父世界】詩集：頌主聖詩，20 
https://www.youtube.com/watch?v=hcQMisbvLkY 
 
全地都當向神歡呼！當歌頌祂名的榮耀，使讚美祂的話大有榮耀！ 
當對神說：「祢的作為何等可畏！因祢的大能，仇敵要向祢投降。 
全地要敬拜祢，歌頌祢，要歌頌祢的名。」(詩 66:1-4) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求社會中的謊言一一被戳破  
願說惡言的人在地上站立不住；願禍患獵取殘暴的人，把他打倒。

我知道耶和華必為困苦人伸冤，為貧窮人辯護。 
義人必頌揚祢的名，正直人要在祢面前居住。(詩 104:11-13) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的上帝，我們在永活至尊的神面前，全心降服祢。 
我們承認這世界沒有任何人能完全掌握香港的政情和事情的真相。 
主，祢才是事情的判官，而不是我們， 
願祢在香港掌權，直到永永遠遠。 
然而，愛我們的永生神，我們向祢乞求一份智慧， 
一份能分辨事情黑白的智慧，也願我們看見祢的心意， 
使我們不會落入自我的思想習慣。 
不單如此，我們更求祢幫助我們除了說實話外， 
不刻意製造紛爭，使我們在這不安的世代中， 
成為一群懂得尋求愛、原諒、合一及和睦的和平之子。 
以上禱告，奉主耶穌得勝名字祈求，阿們。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hcQMisbvLkY


 

 

第四周（2019 年 10 月 20-26 日）求主親自秉行公義 

10 月 25 日（星期五） 第 27 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【黑暗終必過去】曲：古丹青；詞：朱浩廉   
https://www.youtube.com/watch?v=rvSl1bysp1Q 
 
敬畏神的人哪，你們都來聽！我要述說祂為我所做的事。 
我曾用口求告祂，我的舌頭也稱祂為高。 
我若心裏注重罪孽，主必不聽。 
但神實在聽見了，祂留心聽了我禱告的聲音。 
神是應當稱頌的！祂沒有推卻我的禱告，也沒有使祂的慈愛離開我。

(詩 66:16-20) 
 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求主助人在等待中不失信心 
在盼望中要喜樂；在患難中要忍耐；禱告要恆切。(羅 12:12) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的上帝，我們在永活至尊的神面前，全心降服祢。 
我們承認這世界沒有任何人能完全掌握香港的政情和事情的真相。 
主，祢才是事情的判官，而不是我們， 
願祢在香港掌權，直到永永遠遠。 
然而，愛我們的永生神，我們向祢乞求一份智慧， 
一份能分辨事情黑白的智慧，也願我們看見祢的心意， 
使我們不會落入自我的思想習慣。 
不單如此，我們更求祢幫助我們除了說實話外， 
不刻意製造紛爭，使我們在這不安的世代中， 
成為一群懂得尋求愛、原諒、合一及和睦的和平之子。 
以上禱告，奉主耶穌得勝名字祈求，阿們。 

https://www.youtube.com/watch?v=rvSl1bysp1Q


 

 

第四周（2019 年 10 月 20-26 日）求主親自秉行公義 

10 月 26 日（星期六） 第 28 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【從心合一 Unity】 
曲：游智婷 Sandy Yu；詞：鄭懋柔 Tiffany M. Cheng 
https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY 

 
你們要站起來稱頌耶和華 ── 你們的神，永世無盡。 
耶和華啊，祢榮耀之名是應當稱頌的！超乎一切稱頌和讚美。 
（尼 9:5 下） 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：持守真道，堅心禱告 
要戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍──就是神的道。 
要靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要為此警醒不倦， 
為眾聖徒祈求。(弗 6:17-18) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的上帝，我們在永活至尊的神面前，全心降服祢。 
我們承認這世界沒有任何人能完全掌握香港的政情和事情的真相。 
主，祢才是事情的判官，而不是我們， 
願祢在香港掌權，直到永永遠遠。 
然而，愛我們的永生神，我們向祢乞求一份智慧， 
一份能分辨事情黑白的智慧，也願我們看見祢的心意， 
使我們不會落入自我的思想習慣。 
不單如此，我們更求祢幫助我們除了說實話外， 
不刻意製造紛爭，使我們在這不安的世代中， 
成為一群懂得尋求愛、原諒、合一及和睦的和平之子。 
以上禱告，奉主耶穌得勝名字祈求，阿們。 

https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY


 

 

第五周（2019 年 10 月 27-11 月 2 日）求主為香港開拓修正 

10 月 27 日（星期日） 第 29 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【祢信實何廣大】 
曲：William M. Runyon；詞：Thomas O. Chisholm 
https://www.youtube.com/watch?v=v-wSF81B-QI 
 
祢，惟獨祢是耶和華！祢造了天和天上的天，並天上的萬象， 
地和地上的萬物，海和海中所有的；這一切都是祢所保存的。 
天軍也都敬拜祢。(尼 9:6) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：願主的聖臂救贖子民 
神啊，祢的道是神聖的；有何神明大如神呢？ 
祢是行奇事的神，祢曾在萬民中彰顯能力。 
祢曾用膀臂贖了祢的子民，就是雅各和約瑟的子孫。 
祢的道在海中，祢的路在大水之中，祢的腳蹤無人知道。 
祢曾藉摩西和亞倫的手引導祢的百姓，好像領羊群一般。 
(詩 77:13-15，19-20) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救贖主，祢就是道路，真理和生命， 
我們香港要有祢掌權作王，才有真正的出路！ 
願祢指示祢的道給世人看，願祢施恩帶領我們， 
以祢的雲柱和火柱晝夜指引祢的子民。 
今天我們雖然似是看不清祢的心意， 
然而，愛我們的主，我們仍相信祢正為香港開拓出路， 
願祢修正我們，使我們人人可配合祢的計劃。奉主名禱告，阿們！  
 

https://www.youtube.com/watch?v=v-wSF81B-QI


 

 

第五周（2019 年 10 月 27-11 月 2 日）求主為香港開拓修正 

10 月 28 日（星期一） 第 30 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【每一天我需要祢】曲、詞：曾祥怡 Grace Tseng 
https://www.youtube.com/watch?v=aCrjhEkNcpc 
 
地的四極都要想念耶和華，並且歸順祂； 
列國的萬族都要在祢面前敬拜。 
因為國權是耶和華的；祂是管理萬國的。(詩 22:27-28) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 

 
禱告方向：求主指示香港當行的路 
耶和華啊，求祢將祢的道指教我，我要照祢的真理而行； 
求祢使我專心敬畏祢的名！(詩 86:11) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救贖主，祢就是道路，真理和生命， 
我們香港要有祢掌權作王，才有真正的出路！ 
願祢指示祢的道給世人看，願祢施恩帶領我們， 
以祢的雲柱和火柱晝夜指引祢的子民。 
今天我們雖然似是看不清祢的心意， 
然而，愛我們的主，我們仍相信祢正為香港開拓出路， 
願祢修正我們，使我們人人可配合祢的計劃。奉主名禱告，阿們！  
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=aCrjhEkNcpc


 

 

第五周（2019 年 10 月 27-11 月 2 日）求主為香港開拓修正 

10 月 29 日（星期二） 第 31 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 

 
【主阿，指示祢路】詩集：青年聖歌綜合本 II 冊，148 
https://www.youtube.com/watch?v=JCXWgasoZK4 
 
敬畏神的人哪，你們都來聽！我要述說祂為我所做的事。 
我曾用口求告祂，我的舌頭也稱祂為高。 
我若心裏注重罪孽，主必不聽。 
但神實在聽見了，祂留心聽了我禱告的聲音。 
神是應當稱頌的！祂沒有推卻我的禱告，也沒有使祂的慈愛離開我。

(詩 66:16-20) 
 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：堅信神的能力超越人的視野 
我若說「黑暗必定壓碎我，我周圍的亮光必成為黑夜」， 
黑暗對祢不再是黑暗，黑夜卻如白晝發亮。 
黑暗和光明，在祢看來都是一樣。(詩 139:11-12) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救贖主，祢就是道路，真理和生命， 
我們香港要有祢掌權作王，才有真正的出路！ 
願祢指示祢的道給世人看，願祢施恩帶領我們， 
以祢的雲柱和火柱晝夜指引祢的子民。 
今天我們雖然似是看不清祢的心意， 
然而，愛我們的主，我們仍相信祢正為香港開拓出路， 
願祢修正我們，使我們人人可配合祢的計劃。奉主名禱告，阿們！  

https://www.youtube.com/watch?v=JCXWgasoZK4


 

 

第五周（2019 年 10 月 27-11 月 2 日）求主為香港開拓修正 

10 月 30 日（星期三） 第 32 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【侍立讚美】曲： Mark Altrogge； 譯詞：楊天恩牧師

https://www.youtube.com/watch?v=xaREy0KtnyI 
 
神的名是應當稱頌的！從亙古直到永遠，因為智慧能力都屬乎祂。 
祂改變時候、日期，廢王，立王， 
將智慧賜與智慧人，將知識賜與聰明人。 
祂顯明深奧隱秘的事，知道暗中所有的，光明也與祂同居。 
(但 2:20-22) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：宣認神是我們的指望 
既然我們有一位偉大祭司治理神的家，那麼，我們該用誠心和充

足的信心，同已蒙潔淨、無虧的良心，和清水洗淨了的身體來親

近神。我們要堅守所宣認的指望，毫不動搖，因為應許我們的那

位是信實的。(來 10:21-23) 
 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救贖主，祢就是道路，真理和生命， 
我們香港要有祢掌權作王，才有真正的出路！ 
願祢指示祢的道給世人看，願祢施恩帶領我們， 
以祢的雲柱和火柱晝夜指引祢的子民。 
今天我們雖然似是看不清祢的心意， 
然而，愛我們的主，我們仍相信祢正為香港開拓出路， 
願祢修正我們，使我們人人可配合祢的計劃。奉主名禱告，阿們！  

https://www.youtube.com/watch?v=xaREy0KtnyI


 

 

第五周（2019 年 10 月 27-11 月 2 日）求主為香港開拓修正 

10 月 31 日（星期四） 第 33 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【願你公義降臨】曲、詞︰方文聰 
https://www.youtube.com/watch?v=QxDccKsJJhI 
 
哈利路亞！你們要讚美耶和華的名！ 
侍立在耶和華殿中，耶和華的僕人， 
侍立在我們神殿院中的，要讚美祂！ 
你們要讚美耶和華，因耶和華本為善； 
要歌頌祂的名，因為這是美好的。 
耶和華揀選雅各歸自己，揀選以色列作祂寶貴的產業。(詩 135:1-4) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：求主使用我們作祂的僕人 
最後，你們要靠著主，依賴祂的大能大力作剛強的人。(弗 6:10) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救贖主，祢就是道路，真理和生命， 
我們香港要有祢掌權作王，才有真正的出路！ 
願祢指示祢的道給世人看，願祢施恩帶領我們， 
以祢的雲柱和火柱晝夜指引祢的子民。 
今天我們雖然似是看不清祢的心意， 
然而，愛我們的主，我們仍相信祢正為香港開拓出路， 
願祢修正我們，使我們人人可配合祢的計劃。奉主名禱告，阿們！  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QxDccKsJJhI


 

 

第五周（2019 年 10 月 27-11 月 2 日）求主為香港開拓修正 

11 月 1 日（星期五） 第 34 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【我向祢禱告】曲、詞、主唱：Brenda Li    
https://www.youtube.com/watch?v=-IVXs-rBonc 
 
神上升，有喊聲相送；耶和華上升，有角聲相送。 
你們要向神歌頌，歌頌！向我們王歌頌，歌頌！ 
因為神是全地的王；你們要用悟性歌頌。 
神作王治理萬國；神坐在祂的聖寶座上。 
列邦的君王聚集要作亞伯拉罕之神的民。因為世界的盾牌是屬神的； 
祂為至高！(詩 47:5-9) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：宣告神在統領這個世界 
因為萬有都是在祂裏面造的，無論是天上的、地上的，能看見的、

不能看見的，或是有權位的、統治的，或是執政的、掌權的， 
一概都是藉著祂為著祂造的。(西 1:16) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救贖主，祢就是道路，真理和生命， 
我們香港要有祢掌權作王，才有真正的出路！ 
願祢指示祢的道給世人看，願祢施恩帶領我們， 
以祢的雲柱和火柱晝夜指引祢的子民。 
今天我們雖然似是看不清祢的心意， 
然而，愛我們的主，我們仍相信祢正為香港開拓出路， 
願祢修正我們，使我們人人可配合祢的計劃。奉主名禱告，阿們！  
 

https://www.youtube.com/watch?v=-IVXs-rBonc


 

 

第五周（2019 年 10 月 27-11 月 2 日）求主為香港開拓修正 

11 月 2 日（星期六） 第 35 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【祢信實何廣大】 
曲：William M. Runyon；詞：Thomas O. Chisholm 
https://www.youtube.com/watch?v=v-wSF81B-QI 
 
耶和華啊，沒有能比祢的！祢本為大，有大能大力的名。 
萬國的王啊，誰不敬畏祢？敬畏祢本是合宜的； 
因為在列國的智慧人中，雖有政權的尊榮，也不能比祢。(耶 10:6-
7) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：同心憑著神的能力攻破營壘  
我們雖然在血氣中行事，卻不憑著血氣爭戰。 
因為我們爭戰的兵器本不是屬血氣的， 
而是憑著神的能力，能夠攻破堅固的營壘。 
我們攻破各樣的計謀，和各樣攔阻人認識神的高壘， 
又奪回人心來順服基督。(林後 10:3-5) 

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
親愛的救贖主，祢就是道路，真理和生命， 
我們香港要有祢掌權作王，才有真正的出路！ 
願祢指示祢的道給世人看，願祢施恩帶領我們， 
以祢的雲柱和火柱晝夜指引祢的子民。 
今天我們雖然似是看不清祢的心意， 
然而，愛我們的主，我們仍相信祢正為香港開拓出路， 
願祢修正我們，使我們人人可配合祢的計劃。奉主名禱告，阿們！  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=v-wSF81B-QI


 

 

第六周（2019 年 11 月 3-7 日）求主修補家庭破裂 

11 月 3 日（星期日） 第 36 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【侍立讚美】曲： Mark Altrogge； 譯詞：楊天恩牧師

https://www.youtube.com/watch?v=xaREy0KtnyI 
 
主神 ── 全能者啊，祢的作為大哉！奇哉！ 
萬世之王啊，祢的道途義哉！誠哉！ 
主啊，誰敢不敬畏祢，不將榮耀歸與祢的名呢？因為獨有祢是聖的。 
萬民都要來在祢面前敬拜，因祢公義的作為已經顯出來了。 
(啟 15:3 下-4) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：靠神的能力仁慈相待 
要仁慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕， 
正如神在基督裏饒恕了你們一樣。(弗 4:32)  

 
1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
愛我們的阿爸父， 
我們清楚我們除了有神子民的身份， 
祢更賜我們在家庭中各自的角色身份。 
我們感謝祢過去一直帶領我們有許多美好的家庭回憶。 
然而，我們承認在這幾個月的政治環境， 
使我們代與代之間建起了一幅幅的高牆， 
我們求祢賜我們勇氣去與家人同行， 
不是利用我們的身份去將對方的意見拉倒， 
而是敢於擁抱這個家人，就是這位我們曾相愛多年， 
神所預備給我們寶貴的禮物！ 
以上禱告，乃奉主耶穌得勝名字禱告，阿們！ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xaREy0KtnyI


 

 

第六周（2019 年 11 月 3-7 日）求主修補家庭破裂 

11 月 4 日（星期一） 第 37 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【從心合一 Unity】 
曲：游智婷 Sandy Yu；詞：鄭懋柔 Tiffany M. Cheng 
https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY 
 
耶和華啊，沒有能比祢的！祢本為大，有大能大力的名。 
萬國的王啊，誰不敬畏祢？敬畏祢本是合宜的； 
因為在列國的智慧人中，雖有政權的尊榮，也不能比祢。(耶 10:6-
7) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：全心持守愛的誡命 
耶穌對他說：「你要盡心、盡性、盡意愛主──你的神。 
這是最大的，且是第一條誡命。第二條也如此，就是要愛鄰如己。

這兩條誡命是一切律法和先知書的總綱。」(太 22:37-40) 
 

1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
愛我們的阿爸父， 
我們清楚我們除了有神子民的身份， 
祢更賜我們在家庭中各自的角色身份。 
我們感謝祢過去一直帶領我們有許多美好的家庭回憶。 
然而，我們承認在這幾個月的政治環境， 
使我們代與代之間建起了一幅幅的高牆， 
我們求祢賜我們勇氣去與家人同行， 
不是利用我們的身份去將對方的意見拉倒， 
而是敢於擁抱這個家人，就是這位我們曾相愛多年， 
神所預備給我們寶貴的禮物！ 

https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY


 

 

以上禱告，乃奉主耶穌得勝名字禱告，阿們！ 

第六周（2019 年 11 月 3-7 日）求主修補家庭破裂 

11 月 5 日（星期二） 第 38 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【我們都是這樣靠主走過的】曲、詞：方文聰 
https://www.youtube.com/watch?v=HfHNP1m102E 
 
哈利路亞！救恩、榮耀、權能都屬乎我們的神！(啟 19:1 下) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：渴慕和睦的祝福 
看哪，弟兄和睦同住是何等的善，何等的美！ 
這好比那貴重的油澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他的衣襟；

又好比黑門的甘露降在錫安山；因為在那裏有耶和華所命定的福，

就是永遠的生命。(詩 133) 
 

1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
愛我們的阿爸父， 
我們清楚我們除了有神子民的身份， 
祢更賜我們在家庭中各自的角色身份。 
我們感謝祢過去一直帶領我們有許多美好的家庭回憶。 
然而，我們承認在這幾個月的政治環境， 
使我們代與代之間建起了一幅幅的高牆， 
我們求祢賜我們勇氣去與家人同行， 
不是利用我們的身份去將對方的意見拉倒， 
而是敢於擁抱這個家人，就是這位我們曾相愛多年， 
神所預備給我們寶貴的禮物！ 
以上禱告，乃奉主耶穌得勝名字禱告，阿們！ 

https://www.youtube.com/watch?v=HfHNP1m102E


 

 

第六周（2019 年 11 月 3-7 日）求主修補家庭破裂 

11 月 6 日（星期三） 第 39 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【煉淨我】曲、詞：曾祥怡 Grace Tseng 
https://www.youtube.com/watch?v=7GppzVMPoEo 
 
萬民哪，你們都要拍掌！要用誇勝的聲音向神呼喊！ 
因為耶和華至高者是可畏的；祂是治理全地的大君王。 
祂叫萬民服在我們以下，又叫列邦服在我們腳下。 
祂為我們選擇產業，就是祂所愛之雅各的榮耀。(詩 47:1-4) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：靠著基督使我們與人和好 
一切都是出於神；祂藉著基督使我們與祂和好， 
又將勸人與祂和好的使命賜給我們。(林後 5:18) 
 

1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
愛我們的阿爸父， 
我們清楚我們除了有神子民的身份， 
祢更賜我們在家庭中各自的角色身份。 
我們感謝祢過去一直帶領我們有許多美好的家庭回憶。 
然而，我們承認在這幾個月的政治環境， 
使我們代與代之間建起了一幅幅的高牆， 
我們求祢賜我們勇氣去與家人同行， 
不是利用我們的身份去將對方的意見拉倒， 
而是敢於擁抱這個家人，就是這位我們曾相愛多年， 
神所預備給我們寶貴的禮物！ 
以上禱告，乃奉主耶穌得勝名字禱告，阿們！ 

https://www.youtube.com/watch?v=7GppzVMPoEo


 

 

第六周（2019 年 11 月 3-7 日）求主修補家庭破裂 

11 月 7 日（星期四） 第 40 天 
 
先以讚美或以經文宣告作開始： 
 

【你真偉大】譯詞：劉福群、何統雄等 
https://www.youtube.com/watch?v=C_Xqvj6sKtI 
  
聖哉！聖哉！聖哉！萬軍之耶和華；祂的榮光充滿全地！(賽 6:3 下) 

 
接著慢慢地讀當天的祈禱經文，默想一會兒。 
 

禱告方向：決心相信並愛護神賜的家庭  
愛是恆久忍耐；又有恩慈；愛是不嫉妒； 
愛是不自誇，不張狂，不做害羞的事，不求自己的益處， 
不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理； 
凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 
愛是永不止息。(林前 13:4-8) 
 

1。我今天看到甚麼事情觸動我心？ 
2。我現在的感受如何？ 
3。安靜下來，默想並聆聽聖靈的微聲。 
4。今天經文的禱告方向在引導我有甚麼行動？  
 
本周禱文： 
 
愛我們的阿爸父， 
我們清楚我們除了有神子民的身份， 
祢更賜我們在家庭中各自的角色身份。 
我們感謝祢過去一直帶領我們有許多美好的家庭回憶。 
然而，我們承認在這幾個月的政治環境， 
使我們代與代之間建起了一幅幅的高牆， 
我們求祢賜我們勇氣去與家人同行， 
不是利用我們的身份去將對方的意見拉倒， 
而是敢於擁抱這個家人，就是這位我們曾相愛多年， 
神所預備給我們寶貴的禮物！ 
以上禱告，乃奉主耶穌得勝名字禱告，阿們！ 

https://www.youtube.com/watch?v=C_Xqvj6sKtI


 

 

讚美宣告經文 

 
聖哉！聖哉！聖哉！萬軍之耶和華；祂的榮光充滿全地！(賽 6:3 下) 
 
 
主神 ── 全能者啊，祢的作為大哉！奇哉！ 
萬世之王啊，祢的道途義哉！誠哉！ 
主啊，誰敢不敬畏祢，不將榮耀歸與祢的名呢？因為獨有祢是聖的。 
萬民都要來在祢面前敬拜，因祢公義的作為已經顯出來了。(啟 15:3 下-
4) 
 
 
耶和華啊，沒有能比祢的！祢本為大，有大能大力的名。 
萬國的王啊，誰不敬畏祢？敬畏祢本是合宜的； 
因為在列國的智慧人中，雖有政權的尊榮，也不能比祢。(耶 10:6-7) 
 
 
你們要站起來稱頌耶和華 ── 你們的神，永世無盡。耶和華啊，祢榮

耀之名是應當稱頌的！超乎一切稱頌和讚美。（尼 9:5 下） 
 
 
祢，惟獨祢是耶和華！祢造了天和天上的天，並天上的萬象，地和地上

的萬物，海和海中所有的；這一切都是祢所保存的。天軍也都敬拜祢。

(尼 9:6) 
 
 
所以，大衛在會眾面前稱頌耶和華說：耶和華  ── 我們的父，以色列

的神是應當稱頌，直到永永遠遠的！耶和華啊，尊大、能力、榮耀、強

勝、威嚴都是祢的；凡天上地下的都是祢的；國度也是祢的，並且祢為

至高，為萬有之首。豐富尊榮都從祢而來，祢也治理萬物。在祢手裏有

大能大力，使人尊大強盛都出於祢。我們的神啊，現在我們稱謝祢，讚

美祢榮耀之名！(代上 29:10-13) 
 
 
神的名是應當稱頌的！從亙古直到永遠，因為智慧能力都屬乎祂。祂改

變時候、日期，廢王，立王，將智慧賜與智慧人，將知識賜與聰明人。

祂顯明深奧隱秘的事，知道暗中所有的，光明也與祂同居。(但 2:20-22) 
 
 



 

 

萬民哪，你們都要拍掌！要用誇勝的聲音向神呼喊！ 
因為耶和華至高者是可畏的；祂是治理全地的大君王。 
祂叫萬民服在我們以下，又叫列邦服在我們腳下。 
祂為我們選擇產業，就是祂所愛之雅各的榮耀。(詩 47:1-4) 
 
 
神上升，有喊聲相送；耶和華上升，有角聲相送。 
你們要向神歌頌，歌頌！向我們王歌頌，歌頌！ 
因為神是全地的王；你們要用悟性歌頌。 
神作王治理萬國；神坐在祂的聖寶座上。 
列邦的君王聚集要作亞伯拉罕之神的民。因為世界的盾牌是屬神的； 
祂為至高！(詩 47:5-9) 
 
 
地的四極都要想念耶和華，並且歸順祂； 
列國的萬族都要在祢面前敬拜。 
因為國權是耶和華的；祂是管理萬國的。(詩 22:27-28) 
 
 
祂是神榮耀所發的光輝，是神本體的真像，常用祂權能的命令托住萬有。

祂洗淨了人的罪，就坐在高天至大者的右邊。祂所承受的名，既比天使

的名更尊貴，就遠超過天使。(來 1:3-4) 
 
 
哈利路亞！救恩、榮耀、權能都屬乎我們的神！(啟 19:1 下) 
 
 
全地都當向神歡呼！當歌頌祂名的榮耀，使讚美祂的話大有榮耀！ 
當對神說：「祢的作為何等可畏！因祢的大能，仇敵要向祢投降。 
全地要敬拜祢，歌頌祢，要歌頌祢的名。」(詩 66:1-4) 
 
 
敬畏神的人哪，你們都來聽！我要述說祂為我所做的事。 
我曾用口求告祂，我的舌頭也稱祂為高。 
我若心裏注重罪孽，主必不聽。 
但神實在聽見了，祂留心聽了我禱告的聲音。 
神是應當稱頌的！祂沒有推卻我的禱告，也沒有使祂的慈愛離開我。

(詩 66:16-20) 
 



 

 

拯救我們的神啊，祢必以威嚴秉公義應允我們； 
地極和海角遠方的人都倚靠祢。 
祢既以大能束腰，就用力量安定諸山， 
使諸海的響聲和其中波浪的響聲，並萬民的喧嘩，都平靜了。 
住在地極的人因祢的神蹟懼怕，祢使日出日落之地都歡呼。(詩 65:5-8) 
 
 
耶和華啊，我呼求的時候，求祢垂聽我的聲音；求祢憐憫我，應允我。 
祢說：「你們當尋求我的面。」 
那時我的心向祢說：「耶和華啊，祢的面我正要尋求。」(詩 27:7-8) 
 
 
我的心哪，祢要稱頌耶和華！凡在我裏面的，都要稱頌祂的聖名！ 
我的心哪，祢要稱頌耶和華！不可忘記祂一切的恩惠！(詩 103:1-2) 
 
 
哈利路亞！耶和華的僕人哪，你們要讚美，讚美耶和華的名！ 
耶和華的名是應當稱頌的，從今時直到永遠！ 
從日出之地到日落之處，耶和華的名是應當讚美的！ 
耶和華超乎萬國之上，祂的榮耀高過諸天。 
誰像耶和華──我們的神呢？祂坐在至高之處， 
自己謙卑，觀看天上地下的事。 
祂從灰塵裏抬舉貧寒的人，從糞堆中提拔貧窮的人， 
使他們與貴族同坐，與本國的貴族同坐。 
祂使不孕的婦女安居家中，成為快樂的母親，兒女成群。哈利路亞！

(詩 113) 
 
 
哈利路亞！你們要讚美耶和華的名！ 
侍立在耶和華殿中，耶和華的僕人， 
侍立在我們神殿院中的，要讚美祂！ 
你們要讚美耶和華，因耶和華本為善； 
要歌頌祂的名，因為這是美好的。 
耶和華揀選雅各歸自己，揀選以色列作祂寶貴的產業。(詩 135:1-4) 
 
 
耶和華啊，祢的名字存到永遠！耶和華啊，祢的稱號存到萬代！ 
耶和華要為自己的百姓伸冤，為自己的僕人發憐憫。(詩 135:13-14) 
 



 

 

我要一心稱謝祢，在諸神面前歌頌祢。 
我要向祢的聖殿下拜，我要因祢的慈愛和信實頌揚祢的名； 
因祢使祢的名和祢的言語顯為大，超乎一切。 
我呼求的日子，祢應允我，使我壯膽，心裏有能力。(詩 138:1-3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

讚美詩歌 

【你真偉大】譯詞：劉福群、何統雄等 
https://www.youtube.com/watch?v=C_Xqvj6sKtI 
 
 
【祢信實何廣大】曲：William M. Runyon；詞：Thomas O. Chisholm 
https://www.youtube.com/watch?v=v-wSF81B-QI 
 
 
【憂傷痛悔的靈】曲、詞：三吉 
https://www.youtube.com/watch?v=rpXJQ8Qvq6w 
 
 
【感謝神】詩集：青年聖歌 III，3 
https://www.youtube.com/watch?v=tXyDw6vj1ms 
 
 
【這是天父世界】詩集：頌主聖詩，20 
https://www.youtube.com/watch?v=hcQMisbvLkY 
 
 
【煉淨我】曲、詞：曾祥怡 Grace Tseng 
https://www.youtube.com/watch?v=7GppzVMPoEo 
 
 
【願這城平安】曲、詞：方文聰 
 https://www.youtube.com/watch?v=rQ12LHQ5qag&t=72s 
 
 
【願你公義降臨】曲、詞︰方文聰 
https://www.youtube.com/watch?v=QxDccKsJJhI 
 
 
【我們都是這樣靠主走過的】曲、詞：方文聰 
https://www.youtube.com/watch?v=HfHNP1m102E 
 
 
【黑暗終必過去】曲：古丹青；詞：朱浩廉   
https://www.youtube.com/watch?v=rvSl1bysp1Q 
 

https://www.youtube.com/watch?v=C_Xqvj6sKtI
https://www.youtube.com/watch?v=v-wSF81B-QI
https://www.youtube.com/watch?v=rpXJQ8Qvq6w
https://www.youtube.com/watch?v=tXyDw6vj1ms
https://www.youtube.com/watch?v=hcQMisbvLkY
https://www.youtube.com/watch?v=7GppzVMPoEo
https://www.youtube.com/watch?v=rQ12LHQ5qag&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=QxDccKsJJhI
https://www.youtube.com/watch?v=HfHNP1m102E
https://www.youtube.com/watch?v=rvSl1bysp1Q


 

 

【求充滿這地】曲：李宗唐、 詞：楊家寧     
https://www.youtube.com/watch?v=IfByL2X20Vo 
 
 
【從心合一 Unity】曲：游智婷 Sandy Yu；詞：鄭懋柔 Tiffany M. 
Cheng 
https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY 
 
 
【普通的人】曲、詞：陳芳榮 
https://www.youtube.com/watch?v=ajpBiZtAyUU 
 
 
【每一天我需要祢】曲、詞：曾祥怡 Grace Tseng 
https://www.youtube.com/watch?v=aCrjhEkNcpc 
 
 
【我向祢禱告】曲、詞、主唱：Brenda Li    
https://www.youtube.com/watch?v=-IVXs-rBonc 
 
 
【侍立讚美】曲： Mark Altrogge； 譯詞：楊天恩牧師

https://www.youtube.com/watch?v=xaREy0KtnyI 
 
 
【主阿，指示祢路】詩集：青年聖歌綜合本 II 冊，148 
https://www.youtube.com/watch?v=JCXWgasoZK4 
 
 

詩歌播放清單 

亦可在以下連結聆聽 
 

http://hkbc.org/40hymns 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IfByL2X20Vo
https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY
https://www.youtube.com/watch?v=ajpBiZtAyUU
https://www.youtube.com/watch?v=aCrjhEkNcpc
https://www.youtube.com/watch?v=-IVXs-rBonc
https://www.youtube.com/watch?v=xaREy0KtnyI
https://www.youtube.com/watch?v=JCXWgasoZK4
http://hkbc.org/40hymns
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